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WFH World Congress vom 8. bis 12. Juli 2012 in Paris
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Medizinische
Informationen

Telemedizin in der Hamo-
philiebehandlung

as Handy ist aus unserem All-
Dtag nicht mehr wegzuden-

ken. Dabei spielt das reine
Telefonieren eine inzwischen ver-
gleichsweise eher geringe Rolle.
Internetzugang, Musik, Navigation;
die Moglichkeiten sind zahlreich
und finden auch im Gesundheits-
wesen in Form der Telemedizin im-
mer mehr sinnvolle Anwendungen.
Welche Vorteile bietet nun die Tele-
medizin fir die heutige Hamophi-
liebehandlung, insbesondere fiir die
arztlich kontrollierte Heimselbstbe-
handlung? Viele kennen den elek-
tronischen Substitutionskalender
Haemoassist®, nur wenige konn-
ten allerdings bislang Erfahrungen
damit sammeln. Nun erfolgte in
Zusammenarbeit mit der Philipps-
Universitat Marburg eine Weiterent-
wicklung auf Smartphone-Basis.

Der neue elektronische Substitu-
tionskalender ,smart medication”
ist dabei nicht einfach ein elek-
tronischer Ersatz fir das bewahr-
te Papiertagebuch. Nach Eingabe
der Behandlungsdaten (Art, Charge
und Menge des substituierten Kon-
zentrats, Zeitpunkt und Grund der
Behandlung) Uber eine benutzer-
freundliche Smartphone-Oberflache

werden diese automatisch auf die
Arztseite des Hamophiliezentrums
Ubertragen. Wahrend beim Papier-
tagebuch eine Analyse der Behand-
lung erst beim nachsten Arztbesuch
moglich ist oder sogar erst spater,
wenn das Papiertagebuch miihsam
ausgewertet wurde, ermoglicht der
elektronische Substitutionskalender
dies bereits unmittelbar nach Daten-
eingabe durch den Patienten. Auch
mit Hilfe von automatisierten Alarm-
funktionen konnen damit Probleme,
zum Beispiel die Entwicklung von
Problemgelenken (Target Joints),
wesentlich frither erkannt und mog-
licherweise behandelt werden. Der
elektronische Substitutionskalender
,smart medication” ist aber auch ein
erweitertes Kommunikationsmedi-
um zwischen Arzt und Patient. Insbe-
sondere fiir Patienten, die weit vom
Hamophiliezentrum entfernt woh-
nen - und dies betrifft die Giberwie-
gende Mehrzahl der Hamophilen -
dient er als Notfalltelefon und zur
Versendung von schriftlichen Nach-
richten (SMS), Bildern oder - per
Knopfdruck — von Kurznachrichten,
zum Beispiel ,Ich liege im Kranken-
haus”. ,Smart medication” ldsst sich
mit einem separaten Smartphone
oder als so genanntes App auf dem
eigenen Smartphone betreiben. Das
Hamophiliezentrum verwendet ein
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dhnliches Programm zur Eingabe
der an die Patienten ausgegebenen
Konzentrate. Menge und Charge des
abgeholten Konzentrats werden auf
das Handy des Patienten (ibertragen
und bei jeder Substitutionsbehand-
lung bzw. Dokumentation quasi
virtuell verbraucht, was die Medika-
mentenverwaltung im Hamophilie-
zentrum deutlich vereinfacht.

Wie ist die Datensicherheit?

Es werden nur Daten tbertragen, de-
ren Dokumentation gesetzlich vor-
geschrieben ist (identisch mit dem
Papiertagebuch). Die Datenuber-
tragung ist anonym bzw. mit einer
Nummer gekennzeichnet, die nurim
Hamophiliezentrum dem jeweiligen
Patienten zugeordnet werden kann.
Ein patientenbezogener Missbrauch
der Daten ist damit nicht moglich.

Wer kann teilnehmen?

In den Hamophiliezentren Miinster
(Dr. H. Pollmann), Berlin (Dr. R.
Klamroth) und Frankfurt/Main (Dr.
W. Mondorf) wurden die ersten
Patienten mit ,smart medication”
ausgestattet. Uber den Verein zur
Forderung der Telemedizin in der
Hamophiliebehandlung (www.vfth.
org) konnen weitere interessierte
Hamophiliezentren und interessier-
te Patienten teilnehmen (Infos Uber
Ilhr Hdmophiliezentrum). Das System
befindet sich librigens in der standi-
gen Weiterentwicklung, so dass die
Mitarbeit und kritische Riickmeldun-
gen durch teilnehmende Arzte und
Patienten ausdricklich erwiinscht
sind.

Dr. Wolfgang Mondorf
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